< .
Universitat de Lleida

<
M U X Centre de Formacio Continua
Y UdL

SALUT INTEGRAL:
ESTRATEGIES PER A UN
ENVELLIMENT SALUDABLE

Informacio6 general de I'assignatura

Denominacio SALUT INTEGRAL: ESTRATEGIES
PER A UN ENVELLIMENT
SALUDABLE

Nombre de credits
ECTS

Coordinacio TERESA BOTIGUE SATORRA

3 ECTS

Departament/s INFERMERIA I FISIOTERAPIA

Idioma d’impartici6 F&NVAD-N

Professorat TERESA BOTIGUE SATORRA
Altre professorat: PENDENT




Competencies de I'assignatura

Analisi multidimensional: Capacitat per identificar i valorar els
factors biologics, psicologics, socials i ambientals que
incideixen en la salut i la malaltia.

Prevenci6 personalitzada: Habilitat per aplicar estrategies
preventives i adaptades que fomentin habits de vida saludables,
amb especial atencio a la prevencié de malalties croniques.

Gesti6 del benestar emocional i cognitiu: Desenvolupar
estrategies per gestionar lestres, promoure el benestar
emocional, mantenir la salut cognitiva i potenciar la resiliéncia
en ’edat madura.

Aplicacié practica: Capacitat per integrar els coneixements
teorics en accions i projectes reals, orientats a millorar la
qualitat de vida i a fomentar la participaci6 activa en la
comunitat.

Continguts fonamentals de I’assignatura

Determinants de la salut: Factors biologics, socials i ambientals
que afecten el benestar personal.

Perspectiva antropologica i cultural: Com les tradicions,
costums i valors influeixen en la percepcié de la salut i la
malaltia.

Prevenci6 de malalties croniques: Estrategies basades en el codi
europeu contra el cancer i altres protocols preventius, amb
especial emfasi en malalties respiratories i cardiovasculars.
Activitat fisica i mobilitat: Importancia de I'exercici regular i les
seves adaptacions a la realitat de ’edat madura.

Habits dietetics i dieta saludable.

Benestar emocional i gestio de I'estres: Tecniques per mantenir
un equilibri emocional i prevenir el desgast mental.
Estimulaci6 cognitiva: Exercicis i estrategies per a la prevencio
del deteriorament cognitiu.

Prevenci6 d’accidents i seguretat domestica: Estrategies per a
reduir riscos a la llar, incloent primers auxilis basics.



e Sexualitat en ’edat madura: Enfocaments des d'una perspectiva
de salut integral i benestar emocional.

Eixos metodologics de 'assignatura

Es combinaran sessions teoriques amb el suport de mitjans
audiovisuals 1 sessions practiques que requeriran la participacio
activa de I'estudiantat i es destinaran a la resoluci6 de casos, analisi
critica i tallers practics. També es desenvolupara un treball
col-laboratiu: desenvolupament d’'un projecte en grup que sera
exposat, fomentant la sinergia entre l’estudiantat i ’aprenentatge
actiu.

Sistema d’avaluacid

S’avaluara I’assisténcia i participaci6 a les sessions presencials (20%),
el treball grup (40%) ila seva exposicio oral (40%).
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